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¿Cómo Funciona?

Nuestro Agente de Entrega o empresa de envío 
entregará sus comidas en el día indicado.

Le llamaremos durante la semana para 
programar su día de entrega.

Nuestros Agentes de Entrega llevarán la caja 
de comida dentro de su hogar. Ayudarán a 
desempacar las comidas y colocarlas en el 
congelador.

¡Hora de comer! Siga las instrucciones de 
calentamiento en la etiqueta. Después de 
calentar, transfiera con cuidado la comida de la 
bandeja a un plato.

Complete su menú semanal antes de su 
siguiente entrega. Entregue el menú completado 
a nuestro Agente de Entrega cada semana 
cuando le lleve sus comidas.
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Estamos Para Servirle

Desde 1995 llamamos Ohio nuestro hogar. 
Hemos brindado alimentos saludables a hogares 
de personas mayores, con discapacidades o 
personas en situación de desventaja en todo Ohio. 
Recientemente, nos hemos unido a GA Foods, 
el proveedor más confiable y experimentado en 
soluciones de beneficios alimenticios.

Esto nos permite ofrecerle un mejor cuidado, servicio 
y comidas nutritivas.

Sus Beneficios Alimenticios

Sus comidas serán entregadas a su hogar. Le 
llamaremos para programar el día de entrega. Puede 
cambiar su día de entrega en cualquier momento sin 
ningún costo.

Elija Sus Comidas Semanalmente

Su Agente de Entrega le ayudará a escoger sus 
comidas para un período de 28 días (cuatro semanas) 
de manera mensual. Ellos le ayudarán a revisar 
las opciones de menú disponibles, tomarán en 
cuenta sus preferencias alimenticias, restricciones 
y necesidades nutricionales, y asegurar que las 
comidas elegidas se ajusten a sus preferencias y 
requisitos dietéticos.

Durante su selección de menú, nuestro Agente 
de Entrega le ayudará a explorar opciones en las 
siguientes categorías: Platos Fuertes, Refrigerios, 
Postres y Bebidas.
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Sabor Mundial
TMS700003

Pollo en Curry Rojo de Jengibre Tailandés con 
ejotes y zanahorias.

Pastel de Carne Clásico con cebolla, batatas, 
chícharos y zanahorias.

Pescado en Salsa Agridulce acompañado de 
arroz integral con jengibre y edamame.

Manicotti Alfredo con maíz y zanahorias.

Pollo General Tso acompañado de arroz con 
jengibre, chícharos y zanahorias.

Hamburguesa Teriyaki de Res con verduras 
mixtas y arroz blanco.

Pollo en Salsa Italiana con ejotes y papas en 
cubos.

Disponible en plan alimenticio de 5 días.

Disponible en plan alimenticio de 2 días.

Antojos Clásicos
TMS700006

Pasta Bolognesa con mezcla de verduras 
italianas.

Estofado Casero de Pollo con chícharos, 
zanahorias, manzanas frescas y fresas.

Pastel de Carne en Tomate guisado con puré 
de papas con queso y verduras mixtas.

Chuleta de Cerdo a la Parrilla en Salsa Casera 
acompañada de coles de Bruselas y puré de 
papas con perejil.

Manicotti en Salsa de Tomate con maíz.

Camarones al Ajillo sobre arroz integral con 
ejotes.

Pollo Marsala con calabaza moscada en cubos 
y ejotes.

Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Rotación Estándar del Chef
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Escapada Gourmet
TMS700012

Costillas de Cerdo en Barbacoa acompañadas 
de puré de papas con ajo y verduras mixtas.

Pechuga de Pollo Con Miel Mostaza 
acompañada de papas en cubos y zanahorias.

Tortilla Estilo Western con papas de desayuno 
en cubos, manzanas frescas y fresas.

Tazón Mediterráneo con garbanzos y arroz 
integral, guisantes, zanahorias y calabacín.

Burrito de Frijoles Estilo Southwest con papas 
en chile, mezcla de ejotes y pimientos rojos.

Hamburguesa de Res Con Salsa de 
Champiñones acompañada de coles de 
Bruselas y puré de papas con ajo.

Pollo en Salsa de Picadillo con guisantes 
verdes y batatas.

Cena Exquisita
TMS700009

Albóndigas y Pasta Marinara con ejotes.

Pollo al Pastor con frijoles negros y maíz 
confetti.

Hamburguesa de Res en Salsa Marrón con 
verduras mixtas y arroz integral.

Pollo y Pastel de Pasta Rellena con verduras 
mixtas, manzanas frescas y fresas.

Macarrones Con Tres Quesos acompañado de 
ejotes y zanahorias.

Nuggets de Pescado empanizado con 
zanahorias y puré de papas con perejil.

Hamburguesa con zanahorias y papas en 
cubos.

Disponible en plan alimenticio de 5 días.

Disponible en plan alimenticio de 2 días.

Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Rotación Estándar del Chef
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Fusión de Sabores
TMS700018

Hamburguesa de Carne con zanahorias y 
papas en cubos.

Pollo Marsala con judías verdes y calabaza 
moscada.

Pescado Estilo Criollo con arroz integral y maíz.

Albóndigas en Salsa de Naranja con judías 
verdes.

Cerdo Agridulce con arroz integral frito y maíz.

Chili de Tres Frijoles Con Carne acompañado 
de zanahorias y mezcla de calabacines

Pasta Rellena en Salsa de Queso Con Brócoli 
y maíz.

Tesoros de Cocina Familiar
TMS700015

Empanada de Carne Con Salsa de 
Champiñones, coles de Bruselas y puré de 
papas con ajo.

Pescado Glaseado Con Miel de Naranja, 
brócoli y puré de papas con ajo.

Cerdo en Sofrito con tomates guisados y 
batatas.

Pollo en Salsa de Picadillo con guisantes y 
batatas.

Chuleta de Ternera a la Parrilla en Salsa 
Mostaza de Salvia con zanahorias y papas en 
cubos.

Huevos en Salsa Jardinera con judías verdes y 
papas en cubos.

Pollo Empanizado en Salsa Campestre de 
Pimienta con coles de Bruselas, vegetales 
mixtos y mezcla de calabacines.

Disponible en plan alimenticio de 5 días.

Disponible en plan alimenticio de 2 días.

Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Rotación Estándar del Chef
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Nota: nuestras comidas vegetarianas 
contienen huevos y productos lácteos.

Disponible en plan alimenticio de 5 días.

Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Despierta y Brilla
TMS700036

Burrito de Desayuno con frijoles pintos y 
arándanos con piña.

Huevos Con Salchicha en Salsa Campestre de 
Piemienta con papas de desayuno en cubos y 
manzanas con canela y miel de arce.

Tortilla de Huevo Estilo Western con papas 
de desayuno en cubos y puré de manzana con 
fresas.

Huevos Revueltos Jardineros acompañado de 
papas en cubos con cebolla y manzanas con 
arándanos.

Tortilla de Huevo Con Queso acompañado 
de salchichas de pavo, papas de desayuno en 
cubos y granola con frutas.

Tortilla de Huevo Con Queso en Sartén Con 
Salsa Jardinera, papas de desayuno en cubos 
y duraznos especiados.

Tortilla de Huevo Ranchero Con Queso 
acompañado de chorizo de pollo, papas de 
desayuno en cubos con cebolla y peras con 
arándanos.

Delicia Vegetariana
TMS700033

Burrito de Desayuno con frijoles pintos y 
arándanos con piña.

Tazón Mediterráneo con garbanzos y arroz 
integral, guisantes, zanahorias y calabacín.
.
Burrito de Frijoles Mexicanos en Salsa Estilo 
Southwest acompañado de papas con chile y 
mezcla de judías verdes y pimientos rojos.

Huevos Revueltos Jardineros acompañado de 
papas en cubos con cebolla y manzanas con 
arándanos.

Macarrones Con Queso y Chorizo Vegano con 
verduras mixtas.

Manicotti en Salsa de Tomate y verduras 
mixtas.

Pasta Rellena en Salsa de Queso con Brócoli 
y manzanas con arándanos.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Estándar de Especialidad
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Café de Fusión Asiática
TMS700038

Chuleta de Cerdo en Salsa Agridulce con 
arroz frito y maíz con perejil.

Costilla de Cerdo en Salsa Barbacoa Coreana 
con brócoli y fruta de coco Mandarin con piña.

Pollo en Salsa de Curry Rojo Con Jengibre 
Estilo Tailandés con judías verdes y zanahorias.

Pescado en Salsa Agridulce con arroz integral 
al jengibre y edamame.

Hamburguesa de Res en Salsa Teriyaki con 
arroz blanco y verduras mixtas. 

Pollo Estilo General Tso con arroz al jengibre y 
guisantes con zanahorias.

Albóndigas en Salsa de Naranja con arroz 
blanco y judías verdes.

Favoritos de la Cocina Latina 
TMS700035

Burrito de Frijoles Mexicanos en Salsa Estilo 
Southwest acompañado de papas con chile y 
mezcla de judías verdes y pimientos rojos.

Pollo al Pastor con maíz y frijoles negros.

Hamburguesa de Chuleta de Cerdo en Sofrito 
con tomates guisados, cilantro y batatas.

Macarrones con Queso y Chorizo Vegano con 
verduras mixtas.

Hamburguesa de Pollo en Salsa de Picadillo 
con guisantes y batatas.

Tortilla de Huevo Ranchero con Queso 
acompañada de chorizo de pollo, papas de 
desayuno en cubos con cebolla, y peras con 
arándanos.

Burrito de Frijoles Mexicanos en Queso con 
maíz y zanahorias.

Disponible en plan alimenticio de 5 días.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Comidas Culturalmente Diversas



Opción 1
SS001067

Papas, Jamón y Queso con jugo de fruta, taza 
de fruta, pasas y semillas de girasol.

Estofado de Pollo con jugo de fruta, taza de 
fruta, maní y una galleta.

Lasaña con jugo de fruta, taza de fruta, maní y 
avena.

Chili Mac con jugo de fruta, taza de fruta y 
mezcla energética de frutos secos.

Ensalada de Pollo con jugo, mayonesa, 
tortillas de harina, bocadillos de fruta y galletas 
Graham.

Desayuno con jugo de fruta, mermelada, 
barras de granola y semillas de girasol.

Carne de Res en Barbacoa con jugo de fruta, 
taza de fruta, mezcla energética de frutos 
secos y avena.

Las Comidas de Despensa son estables a temperatura ambiente, nutritivas y listas 
en pocos minutos mediante una breve preparación. Empacadas en envases fáciles 

de abrir y convenientes ya que no requieren refrigeración. Nuestras comidas 
incluyen marcas como Nature Valley®, Kraft® y Keebler®.

Opción 2
SS001066

Lasaña con jugo de fruta, taza de fruta, maní y 
avena.

Ensalada de Atún con mayonesa ligera, 
tortillas de harina, bocaditos de fruta y mezcla 
energética de frutos secos.

Chili de Carne Con Frijoles con jugo de fruta, 
puré de manzana, maní, pasas y una galleta.

Desayuno con jugo de fruta, cereal 
Mini Wheats, mermelada, barras de granola y 
semillas de girasol.

Estofado de Pollo con jugo de fruta, taza de 
fruta, maní y una galleta.

Chili Mac con jugo de fruta, taza de fruta y 
mezcla energética de frutos secos.

Pollo y Pasta con jugo de fruta, bocadillos de 
fruta, taza de fruta y semillas de girasol.

Disponible en plan alimenticio de 5 días.

Disponible en plan alimenticio de 2 días.

Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Despensa
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Desayuno
SS700004

Cereal de Avena Tostada con jugo de fruta, taza de fruta, desayuno instantáneo, mantequilla de maní y 
barra Nutri-Grain.

Cereal de Pasas con jugo de fruta, taza de fruta, mantequilla de maní, sémola instantánea y desayuno 
instantáneo.

Granola de Arándano y Vainilla con jugo de fruta, puré de manzana, mantequilla de maní y avena (x2).

Cereal de Hojuelas de Trigo Marca All-Bran con jugo de fruta, taza de fruta, avena instantánea, desayuno 
instantáneo y mantequilla de maní.

Granola de Arándano y Vainilla con jugo de fruta, taza de fruta, mantequilla de maní, desayuno 
instantáneo y barra Nutri-Grain.

Cereal Mini Wheats con puré de manzana, jugo de fruta, avena instantánea y mantequilla de maní.

Cereal de Hojuelas de Trigo Marca All-Bran con jugo de fruta, taza de fruta, mantequilla de maní, avena 
instantánea (x2) y barra de granola.

Nuestras Comidas de Despensa ofrecen desayunos estables a temperatura 
ambiente, nutritivos y listos en pocos minutos mediante una breve preparación.

Disponible en plan alimenticio de 5 días.
Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Todas las comidas son servidas con leche de alta temperatura.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Despensa
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Opción 2
SS700003

Ensalada de Atún con mayonesa, tortillas de 
harina (x2), galletas Graham, mezcla de mango 
con piña, y taza de fruta.

Desayuno con jugo de fruta, mantequilla de 
maní, cereal Mini Wheats, pasas y avena.

Pollo y Pasta con jugo de fruta, maní, barra 
Nutri-Grain y taza de fruta.

Lasaña con mezcla de mango y piña, barra de 
granola Nature Valley, puré de manzana y una 
galleta.

Ensalada de Pollo con taza de fruta, mayonesa, 
tortillas de harina (x2), pasas y una galleta.

Chili Mac con jugo de fruta, mezcla energética 
de frutos secos y taza de fruta.

Cerdo Con Frijoles acompañado de jugo de 
fruta, mezcla energética de frutos secos y barra 
de granola Nature Valley.

Opción 1
SS700002

Estofado de Pollo con jugo de fruta, puré de 
manzana, maní y barra Nutri-Grain.

Ensalada de Pollo con taza de fruta, mayonesa, 
tortillas de harina (x2), pasas y una galleta.

Carne de Res en Barbacoa con jugo de fruta, 
taza de fruta, mezcla energética de frutos 
secos y barra Nutri-Grain.

Desayuno con jugo de fruta, mantequilla de 
maní, cereal Mini Wheats, pasas y avena.

Chili Mac con jugo de fruta, mezcla energética 
de frutos secos y taza de fruta.

Pollo y Pasta con jugo de fruta, maní, barra 
Nutri-Grain y taza de fruta.

Estofado de Carne de Res con jugo de fruta, 
barra de granola Nature Valley, semillas de 
girasol y una galleta.

Todas las comidas se sirven con leche en polvo 
fortificada sin grasa.

Todas las comidas se sirven con leche en polvo 
fortificada sin grasa.

Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Plan Alimenticio de 7 Días  |  Despensa de Calidad
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Opción 2
SS500005

Desayuno con jugo de fruta, mantequilla de 
maní, cereal Mini Wheat, pasas y avena.

Lasaña con mezcla de mango y piña, puré de 
manzana, barra de granola Nature Valley y una 
galleta.

Ensalada de Atún con mayonesa, tortillas de 
harina (x2), galletas Graham (x2), mezcla de 
mango y piña, y taza de frutas.

Pollo Con Pasta acompañado de jugo de fruta, 
frutas mixtas, barra Nutri-Grain y cacahuates.

Chili Mac con jugo de fruta, mezcla energética 
de frutos secos y taza de fruta.

Opción 1
SS500004

Carne de Res en Barbacoa con jugo de fruta, 
taza de fruta, mezcla de frutos secos enérgicos 
y barra Nutri-Grain.

Ensalada de Pollo con taza de frutas, 
mayonesa, tortillas de harina (x2), pasas y una 
galleta.

Desayuno con jugo de fruta, mantequilla de 
maní, cereal Mini Wheats, pasas y avena.

Cerdo Con Frijoles acompañado de jugo de 
fruta, mezcla energética de frutos secos y barra 
de granola Nature Valley.

Chili Mac con jugo de fruta, mezcla energética 
de frutos secos y taza de fruta.

Todas las comidas se sirven con leche en polvo 
fortificada sin grasa.

Todas las comidas se sirven con leche en polvo 
fortificada sin grasa.

Según disponibilidad del producto. Se pueden hacer sustituciones.

Plan Alimenticio de 5 Días  |  Despensa de Calidad
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Nourishment. Delivered.
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